
 

 

 
Lista ingredienti menù 

 
 
 
 
 

Acqua 

Biscotti 

Carne avicola 

Carne bovina 

Carne suina 

Dolci 

Formaggio 

Frutta 

Frutta secca 

Latte 

Legumi 

Olio Carne avicola 

Ortaggi 

Pane 

Pasta 

Patate 

Pesce 

Riso 

Uova 

Yogurt 

 
 


