
 

 

 
Scheda “Quando mangio? – I miei pasti” 

 

Cosa mangio? 
(vedi categorie nella “Lista menù”) 

Frequenza  

(quante volte al giorno) 
Quando  

(orario) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

N.B.: gli esperti consigliano 5 pasti al giorno 

 


