
 

 

“Wann esse ich? - Meine Mahlzeiten” 
 

Was esse ich? 
(Siehe “Zutatenliste”) 

Häufigkeit? 
(Wie oft am Tag) 

Wann?  
(Uhrzeit) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

Experten empfehlen 5 Mahlzeiten am Tag 

 


