Bl g ESEeEEmoe mipaaf
& @ FRUTTA E ey I
& , VERDURA
................ NEREE SCUOLE

IMPARIAMO LA LEZIONE: SONO BUONE, FANNO BENE!

“Wann esse ich? - Meine Mahlzeiten”

Was esse ich? Haufigkeit? Wann?
(Siehe “Zutatenliste”) (Wie oft am Tag) (Uhrzeit)

Experten empfehlen 5 Mahlzeiten am Tag

Alimos' R alegra

_ THE ITALIAN FRUIT COMPANY




