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IMPARIAMO |4 LEZIONE: SUND BUONE, FANND BENE!

Piramide alimentare

Solo in piccole

Acqua - 6 bicchieri al giomo quantita

Vino - 1 bicchiere scarso a pasto
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ALIMENTA LA SALUTE
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Almeno 5 Porzioni
al giorno

Fonte: Nutrire il pianeta, nutrirlo in salute. Quaderni del Ministero della Salute. Ottobre 2015
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THE ﬂALIAN FRUIT COMPANV




