AT ey mipaaf
] & O FRUTTAE i,
& VERDURA

NELLE SCUOLE

R )

IMPARIAMOI LEZIONE: SONDO BUONE, FANND BENE!

Piramide ambientale

ALTO

Carne rossa

Formaggio
Pesce

Grassi/Oli
Carne bianca

Legumi
Uova

Dolci
Cereali (50% integrali)

Yogurt
Pasta

Riso
Pane
Latte e latticini

Frutta e verdura

BASSO

Fonte: Doppia piramide 2016, Barilla Center for Food & Nutrition
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