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NELLE SCUOLE

IMPARIAMO LA LEZIONE: SONO BUONE FANNO BENE!

Umweltpyramide

ALTO

Carne rossa

Formaggio
Pesce

Grassi/Oli
Carne bianca

Legumi
Uova

Dolci
Cereali (50% integrali)

Yogurt
Pasta

Riso
Pane
Latte e latticini

Frutta e verdura

BASSO
Quelle: Doppia piramide 2016, Barilla Center for Food & Nutrition

ALTO = HOCH Cereali (50% integrali) = Getreide (50% Vollkorn)
Carne rossa = rotes Fleisch Yoghurt= Joghurt
Formaggio= Kése Pasta=Nudeln
Pesce= Fisch Riso= Reis
Grassi/Oli= Fette/Ole Pane= Brot
Carne bianca= WeiRes Fleisch Latte e latticini= Milch und Milchprodukte
Legumi= Hulsenfriichte Frutta e Verdura= Obst und Gemise
Uova= Eier BASSO=NIEDRIG

Dolci= SiiRigkeiten

ALIMENTA LA SALUTE =43 &5 S = " alegra
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