
 

 

 

Umweltpyramide 

 
Quelle: Doppia piramide 2016, Barilla Center for Food & Nutrition 

 
ALTO = HOCH 

Carne rossa = rotes Fleisch 

Formaggio= Käse 

Pesce= Fisch 
Grassi/Oli= Fette/Öle 

Carne bianca= Weißes Fleisch 

Legumi= Hülsenfrüchte 

Uova= Eier 

Dolci= Süßigkeiten  

Cereali (50% integrali) = Getreide (50% Vollkorn) 

Yoghurt= Joghurt 

Pasta=Nudeln 

Riso= Reis 
Pane= Brot 

Latte e latticini= Milch und Milchprodukte 

Frutta e Verdura= Obst und Gemüse 

BASSO=NIEDRIG  

 


