
 

 

 

 Lebensmittel und Essverhalten 
 

Sind Familientraditionen immer noch wichtig? Hat sich unsere Ernährungsweise nur wenig 
geändert? 

JA NEIN 

Nenne einige Beispiele: 
 
 
 
 

Was könnte man verbessern?  
 
 
 

Haben sich unsere Eltern in ihrer Kindheit deutlich anders ernährt, als wir es heute tun? JA  NEIN 

Welche Veränderungen gibt es? 
 
 
 

Welche Lebensmittel essen wir im Vergleich zu Früher heutzutage häufiger? 
 
 
 
 

Gibt es in der heutigen Zeit ein größeres Umweltbewusstsein? JA NEIN 

Wieso? 
 
 
 
 

Beschreibe eine Maßnahme oder ein Verhalten im Zusammenhang mit deiner Ernährung, welches gut für die 
Umwelt sein könnte: 
 
 
 

Weitere: 
 
 
 
 

 


