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IMPARIAMO LA LEZIONE: SONO BUONE, FANND BENE!

Scheda “Alimenti e comportamenti”
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Le tradizioni in famiglia sono ancora importanti e la nostra alimentazione & cambiata poco? Sl No
Fai degli esempi:

Come potrebbe migliorare?

Lalimentazione & cambiata molto dai tempi dei nostri genitori a quelli di noi bambini? SI No
In cosa?

Quali cibi mangiamo di piu rispetto al passato?

Oggi c’e piu attenzione per I'ambiente? SI No

Perché?

Cita un’azione o un comportamento legato alla tua alimentazione che pud portare benefici all’'ambiente:

Altro:

Alimos:

ALIMEMNTA LA SALUTE
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