PROGRAMMA DESTINATO ALLE SCUOLE
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IMPARIAMO LA LEZIONE: SONO BUONE, FANNO BENE!

Einkaufsliste

Obst
Aprikose Mela
Wassermelone Zuckermelone
Orange Nektarine
Kakiapfel Birne
Kirsche Pfirsich
Mandarine Kleine Friichte wie: Himbeeren,
Feigenfrucht Johannisbeeren, Brombeeren,
Erdbeere Stachelbeeren, Preiselbeeren
Kiwi Pflaumen
Kaki Trauben
Clementine
Gemiise
Karotte Tomaten
Gurke Kirbis
Fenchel Zucchini
Andere Produkte
Kakao / Schokolade Honig
Kapern Olivenol
Kase Oliven
Nisse (Haselnlisse, Walnlisse, Pisazien, Brot
Mandeln, Kastanie) Sahne
Joghurt Ricotta / Quark
Hilsenfriichte (Bohnen, Linsen, Erbsen..) Salz
Zitrone Gewiirze
Marmelade Fruchtsafte
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ALIMENTA LA SALUTE
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THE ITALIAN FRUIT COMPANY




