
 

 

Einkaufsliste 
 

 
Obst
Aprikose 
Wassermelone 
Orange 
Kakiapfel 
Kirsche  
Mandarine 
Feigenfrucht 
Erdbeere  
Kiwi 
Kaki 
Clementine 

Mela 
Zuckermelone 
Nektarine  
Birne  
Pfirsich  
Kleine Früchte wie: Himbeeren,  

Johannisbeeren, Brombeeren, 
Stachelbeeren, Preiselbeeren 

Pflaumen 
Trauben

 
 
Gemüse 
Karotte 
Gurke  
Fenchel 

Tomaten  
Kürbis 
Zucchini

 
 
Andere Produkte
Kakao / Schokolade 
Kapern 
Käse 
Nüsse (Haselnüsse, Walnüsse, Pisazien, 

Mandeln, Kastanie) 
Joghurt  
Hülsenfrüchte (Bohnen, Linsen, Erbsen..) 
Zitrone 
Marmelade 

Honig  
Olivenöl 
Oliven 
Brot 
Sahne 
Ricotta / Quark 
Salz 
Gewürze 
Fruchtsäfte

 
 


