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IMPARIAMO LA LEZIONE: SONO BUONE, FANND BENE!

Lista della spesa:

Frutta

Albicocca Mandarino

Anguria Mela

Arancia Melone

Cacomela Nettarina

Ciliegia Pera

Clementina Pesca

Fico d’India Piccoli frutti (lamponi, ribes, more, mirtilli,
Fragola uva spina)

Kiwi (actinidia) Susina

Loto (kaki) Uva

Ortaggi

Carota Pomodorino da mensa
Cetriolo Zucca

Finocchio Zucchina

Altri prodotti

Cacao / cioccolato Miele
Capperi Olio extravergine di oliva
Formaggio Olive da tavola denocciolate
Frutta a guscio (nocciole, noci, pistacchi, Pane
mandorle, castagne) Panna
Yogurt Ricotta
Legumi Sale
Limone Spezie
Marmellata Succo di frutta
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