
 

 

Calendario “Le stagioni dell’ortofrutta” 
(contenente tutti i prodotti ortofrutticoli della lista della spesa, in ordine per stagione) 

 
Primavera: 

Albicocca  
Fragola  
Mela 
Nettarina  

Pera  
Pesca  
Carota 

 

Estate: 
Albicocca  
Anguria 
Ciliegia 
Fico d’India 
Mela 
Melone 
Nettarina  
Pera  

Pesca  
Piccoli frutti (lamponi, ribes, more, mirtilli, 

uva spina) 
Carota 
Cetriolo  
Zucchina 
Pomodorino da mensa   

 

Autunno: 
Arancia 
Cacomela 
Clementina 
Kiwi (actinidia) 
Loto (kaki) 
Mela 
Pera  

Piccoli frutti (lamponi, ribes, more, mirtilli, 
uva spina) 

Susina 
Uva 
Carota 
Cetriolo  
Finocchio 

Zucca 
Zucchina 
 

Inverno: 
Arancia 
Clementina 
Kiwi (actinidia) 
Loto (kaki) 
Mandarino 
Mela 

Pera  
Piccoli frutti (lamponi, ribes, more, mirtilli, 

uva spina) 
Susina 
Uva 
Carota  

 


