PROGRAMMA DESTINATO ALLE SCUOLE
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NELLE SCUOLE

IMPARIAMO LA LEZIONE: SONO BUONE, FANNO BENE!

Saisonkalender Obst und Gemiise
(Enthalt alle Obst- und Gemusesorten der Einkaufsliste, sortiert nach Jahreszeit)

ALIMENTA LA SALUTE

Friihling:

Aprikosen Birne
Erdbeeren Pfirsich

Apfel Karotte
Nektarine

Sommer:

Aprikose Pfirsich

Wassermelone Kleine Friichte wie: Himbeeren,
Kirsche Johannisbeeren, Brombeeren,
Kaktusfrucht Stachelbeeren, Preiselbeeren
Apfel Karotte

Zuckermelone Gurke
Nektarine Zucchini
Birne Tomate

Herbst:

Orange Kleine Friichte wie: Himbeeren,
Kakiapfel Johannisbeeren, Brombeeren,
Klementine Stachelbeeren, Preiselbeeren
Kiwi Pflaumen
Kaki Traube

Apfel Karotte
Birne Gurke
Kirbis Fenchel

Zucchini

Winter:
Orange Birne
Klementine Kleine Friichte wie: Himbeeren,
Kiwi Johannisbeeren, Brombeeren,
Kaki Stachelbeeren, Preiselbeeren
Mandarine Pflaume
Apfel Traube
Karotte
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