
 

 

Quiz – “Ich weiss es” (1-2-3 Klasse) 
 
Durch einen kleinen Wettkampf, oder ein lustiges Spiel im Klassenzimmer können gemeinsam 
weitere Erkenntnisse zum Thema gesammelt werden. Eine weitere Möglichkeit wäre ein Test, um das in 
der Klasse und zu Hause erlangte Wissen abschließend zu überprüfen und zu festigen. 
 
1) Es ist ein Getränk aus Obst (und Gemüse)  
F _ _ _ _ _ _ _ _ T    
 
2) Es ist biologisch abbaubar und man benützt es beim Einkaufen  
E _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ E  
 
3) Es ist eine sommerliche Frucht 
P _ _ _ _ _ _ H 
 
4) Man braucht es um im Restaurant zu bestellen 
M _ _ Ü 
 
5) Sie wird verwendet, um zu entscheiden, wie wichtig ein Lebensmittel ist und wie oft es gegessen 
werden sollte 
E _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ E  
 
6) Man braucht es um ein Gericht nachzukochen  (Süßes oder Salziges) 
R _ _ _ _ T  
 
7) Es ist eine Frucht, die du öfters essen soltest (bei Saison) 
O _ _ _ _ E  
 
8) Was du für die Umwelt tun kannst (bezogen auf die Umweltresourcen) 
S _ _ _ _ N   
 
9) Die Erntezeiten eines bestimmten Lebensmittel 
S _ _ _ _ _ _ _ _ T  
 
10) Ein winterliches Gemüse   
B _ _ _ _ _ _ _ _L  



 

 

Lösungen 
 

1) Fruchtsaft 

2) Einkaufstasche 

3) Pfirsich 

4) Menü 

5) Ernahrungspyramide 

6) Rezept 

7) Orange 

8) Sparen 

9) Saisonzeit 

10) Blumenkohl 

 


