
 

 

Quiz – “ich weiss es” (4 – 5 Klasse) 
 
Durch einen kleinen Wettkampf, oder ein lustiges Spiel im Klassenzimmer können gemeinsam 
weitere Erkenntnisse zum Thema gesammelt werden. Eine weitere Möglichkeit wäre ein Test, um das in 
der Klasse und zu Hause erlangte Wissen abschließend zu überprüfen und zu festigen. 
 
1) Was ist ein Synonym von Verschwendung 
K _ _ _ _ M 
 
2) Man spricht darüber weil es einen negativen Einfluss auf die Umwelt hat 
U _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ G 
 
3) Da sie nur begrenzt zur Verfügung stehen, soll man sparsam mit ihnen umgehen 
N _ _ _ _ _ _ _ _ E   R _ _ _ _ _ _ _ _ N 
 
4) Der physiologische Wert eines Nahrungsmittel 
N _ _ _ _ _ _ T 
 
5) Ein Synonym von “Nahrungsmittel” 
L _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ L  
 
6) Eine dehydrierte Frucht nennt man 
T _ _ _ _ _ _ _ _ _ T 
 
7) Diese Lebensmittel enthalten sehr viele Vitamine 
O _ _ T 
 
8) Es ist eine Lebensmittelgruppe die nur einmal im Monat konsumiert werden sollte 
S _ _ _ _ _ _ _ _ _ N 
 
9) Es ist eine Lebensmittelguppe die einen negativen Einfluss auf unsere Umwelt hat 
F _ _ _ _ _ H  
 
10) Es ist eine Lebensmittelgruppe die täglich auf dem Speiseplan sein sollte 
G _ _ _ _ E  
 



 

 

 
Lösungen 

1) Konsum  

2) Umweltbelastung  

3) Natürliche Ressourcen  

4) Nährwert  

5) Lebensmittel  

6) Trockenobst  

7) Obst  

8) Süßigkeiten  

9) Fleisch  

10)  Gemüse  


