
 

 

Quiz – “le so tutte” [classi 1-2-3] 
 
Può essere una sfida in classe, un gioco durante il quale continuare a imparare insieme, oppure un vero e 
proprio test per verificare cosa è rimasto in mente di tutto il lavoro svolto a casa e in classe. 
 
1) Si fa con la frutta (e anche con la verdura) per poterla bere  
F _ _ _ _ _ _ O    
 
2) È biodegradabile e lo usi per fare la spesa  
S _ _ _ _ _ _ _ O   
 
3) E’ un frutto tipicamente estivo 
P _ _ _ A  
 
4) Serve per ordinare al ristorante 
M _ _ U’  
 
5) Serve per decidere quanto è importante un alimento e quanto spesso mangiarlo 
P _ _ _ _ _ _ E A _ _ _ _ _ _ _ _ E  
 
6) La segui per preparare una pietanza (dolce o salata che sia) 
R _ _ _ _ _ A  
 
7) E’ un frutto che dovresti mangiare spesso (quando è stagione!) 
A _ _ _ _ _ A  
 
8) Qualcosa che puoi fare per l’ambiente (riferito alle risorse) 
R _ _ _ _ _ _ _ _ _ E   
 
9) Un alimento della stagione si dice 
S _ _ _ _ _ _ _ _ E  
 
10) Una verdura tipicamente invernale 
C _ _ _ _ O   
 



 

 

Soluzioni 
 

1) Frullato 

2) Sacchetto 

3) Pesca 

4) Menù 

5) Piramide alimentare 

6) Ricetta 

7) Arancia 

8) Risparmiare 

9) Stagionale 

10) Cavolo 

 


