
 

 

Quiz – “le so tutte” [classi 4-5] 
 
Può essere una sfida in classe, un gioco durante il quale continuare a imparare insieme, oppure un vero e 
proprio test per verificare cosa è rimasto in mente di tutto il lavoro svolto a casa e in classe. 
 
1) Può essere sinonimo di spreco 
C _ _ _ _ _ O  
 
2) Si usa per dire che un’attività ha un effetto (negativo) sull’ambiente 
I _ _ _ _ _ O  
 
3) Si dice che è preziosa perché è limitata (se non è rinnovabile) 
R _ _ _ _ _ A  
 
4) Il potere nutrizionale di un alimento 
V _ _ _ _ E 
 
5) E’ sinonimo di “cibo” 
A _ _ _ _ _ _ O   
 
6) Se è disidratata, la frutta si dice … 
S _ _ _ A  
 
7) Spesso vengono chiamate così le verdure 
O _ _ _ _ _ I  
 
8) E’ una categoria di alimenti che dovrebbero essere consumati con frequenza mensile 
D _ _ _ I  
 
9) E’ una categoria di alimenti che ha un grosso impatto sull’ambiente 
C _ _ _ E  
 
10) E’ una categoria di alimenti che dovrebbero essere consumati con frequenza giornaliera 
V _ _ _ _ _ _ I  
 



 

 

 

Soluzioni 

1) Consumo 

2) Impatto 

3) Risorsa 

4) Valore 

5) Alimento 

6) Secca 

7) Ortaggi 

8) Dolci 

9) Carne 

10) Vegetali  


